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秋山　正輝 身体障害 2 22

市川　恭子 身体障害 2 1

梶本　瑞希 身体障害 1 27

平井　良和 知的障害 青年 28

山田　直人 知的障害 少年 28

中山　瑠星 知的障害 少年 28

吉川　瑛葉 知的障害 青年 28

田中　樹 知的障害 少年 28

大野　彰大 身体障害 2 6

寺西　彩夏 知的障害 少年 27

アーチェリー 大空　清繁 身体障害 2 4

石橋　栄 身体障害 2 9

正岡　樹 身体障害 1 18

川口　和也 知的障害 青年 19

林　美行 身体障害 1 2

羽田　加寿男 身体障害 2 2

麻生　萌樹 知的障害 青年 2

山本　哲也 知的障害 壮年 1

熊澤　陽平 知的障害 青年 1
ボウリング

陸上

水泳

卓球

フライング
ディスク

競技 選手氏名 障害 部別 区分

 

 

 

 

第 17回全国障害者スポーツ大会堺市代表選手が決定しました！！ 

みなさま、応援よろしくお願いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 2９年 10 月 2８日（土）～10 月３０日（月）までの 3 日間、 

愛媛県内の各地で 13 の正式競技・4 つのオープン競技が開催されます。 

堺市選手団の派遣期間は、10 月 2６日（木）～10 月３１日（火）までの

6 日間です。応援よろしくお願いします。 

 

 

 

スポーツセンターたより 
 
堺市立健康福祉プラザ 堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁 3番 1号 ℡072-275-5029 Fax072-243-4545 

第 17回全国障害者スポーツ大会「2017愛顔つなぐえひめ大会」堺市代表選手 
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第 17回全国障害者スポーツ大会（団体競技）近畿地区予選会 

堺市代表チームの結果を報告します！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

ソフトボール（知的） 

堺市はバスケットボール（知的）、ソフトボール（知的）、バレーボール（精神）の３競技に出場しました。 

バスケットボール（知的） 開 催：平成 2９年 6 月 1７日（土） 

場 所：グリーンアリーナ神戸 

チーム：もず 

 

今年も順調に決勝戦に進出し、大阪市と

の対戦でした。善戦しましたが、自分た

ちのリズムでバスケットボールをさせて

もらえませんでした。 

 

来年の近畿地区予選会は堺市

で開催されます。 

がんばれ！もずチーム！！ 
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開催日：平成 2９年 6 月３日（土） 

場 所：東和薬品 RACTAB ドーム 

（旧なみはやドーム）サブアリーナ 

チーム：けやきスーパーショット 

 

初戦敗退でしたが、ガッツあふれる 

プレーやお互いに励ましあいながら 

プレーする姿に感動しました。 

 

バレーボール（精神） 

開催日：平成 2９年 6 月 1１日（日） 

場 所：塔ノ森グラウンド 

チーム：大阪府立泉北高等支援学校 

 

「滋賀県」との 1 回戦、惜しくも負

けてしまいましたが、選手数も増え、

来年に期待(*^^*) 

 

優勝！滋賀県
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No 種目 日程 曜日 時間 場所
指導者

（協力団体）
対象者

7月22日 土

9月17日 日

2 水泳
9月2日

(スポーツ練習会を兼ねます)
土

14:０0～
16:00

健康福祉プラザ
プール

一般財団法人
大阪水泳協会

7月1日
(スポーツ練習会を兼ねます)

土

8月19日
(スポーツ練習会を兼ねます

土

9月16日
(スポーツ練習会を兼ねます)

土

7月22日 土

9月17日 日

7月22日 土

8月20日 日

9月9日 土
10:00～
12:00

6 アーチェリー
9月18日

(スポーツ練習会を兼ねます)
月(祝)

9:30～
11:30

浜寺公園
アーチェリー場

大阪府
アーチェリー連盟

小学４年生以上の
身体障害者手帳/療育手帳/
精神障害者保健福祉手帳/
自立支援医療受給者証/
特定疾患医療受給者証/

障害福祉サービス受給者証/
特別支援学校在学証明書/
特別支援学級在学証明書

所持者
（アーチェリーは中学生以上の

上記条件該当者）

1 陸上
9:00～
12:00

堺市陸上競技協会
金岡公園

陸上競技場

3
一般卓球 ／

　ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ
13:15～
14:45

健康福祉プラザ
体育室/4階研修室

堺卓球協会

4 フライングディスク
9:00～
12:00

金岡公園
陸上競技場

大阪障がい者
フライングディスク協会

5 ボウリング
ラウンドワン
堺中央環状店

大阪府
ボウリング連盟

14:00～
16:00

皆さんも堺市選手団強化練習会に参加しませんか? 
 

第 1７回全国障害者スポーツ大会「愛顔つなぐえひめ大会」へ向けて、堺市代表選手が７月～10 月の間で

強化練習会を行います。堺市選手団の監督・コーチに指導していただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７・８月に行った強化練習会の様子です！ 

 

代表選手が監督・コーチと共に練習を行います。 

将来の堺市代表選手をめざす人もたくさん参加されています。 

初心者の人もスポーツに自信のない人も大歓迎です。ぜひご参加ください。 
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今、この人に注目！！梶本瑞希さん 

第 17 回全国障害者スポーツ大会「愛顔つなぐえひめ大会」陸上競技の堺市代表選手の梶本瑞希さんに 

インタビューをしました。 

指定管理者：堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 

第３回スポーツ教室を開催いたします！！ 

詳しくはホームページもしくは案内チラシ等をご覧ください。 

スポーツセンターたよりにはお子さま向けの教室のみ掲載して

います。その他にも多数の教室をご用意しております。 

堺市立健康福祉プラザスポーツセンター 

スポーツを続ける上で大切にしていることは？ 
ケガをしないようにすることです。そのためには、ストレ

ッチはもちろん、いろんなスポーツをして偏りのない体づ

くりをするよう心掛けています。今は「踊劇舎」でダンス

だけではなく、いろいろなトレーニングをしています。 

 

スポーツをしていない人へメッセージを！ 
スポーツはたくさん種類があります。 

誰でも「楽しい」と思えるスポーツが 

あると思います。みんなが「楽しい」と 

思えるスポーツに出会ってほしいです。 

 

全国大会へ向けてひとこと！ 
800ｍでメダルを獲ります！！ 

みなさん応援よろしくお願いします！！ 

 

メダルをめざして頑張る梶本さんに、 

注目です！！ 

みなさんも何かスポーツをはじめて 

みませんか？ 

まずは自己紹介をお願いします！ 
梶本瑞希です。堺聴覚支援学校へ通う中学３年

生です。小さいころからダンスや水泳など、体を

動かすことが大好きで、ファインプラザ大阪や 

健康福祉プラザで水泳をしたり、「踊劇舎」という

ダンススクールでダンスを続けています。今回堺

市代表選手として選ばれた陸上では、800m と幅

跳びに出場します。 

 

得意なこと、苦手なことは？ 
得意なことはダンス、寝ること、食べること。 

苦手なことは数学です。 

 

 

 

 

 

スポーツをしていてよかったと思うことは？ 
スポーツをしているときはとても楽しいです。 

それに、いろんな人と出会うことで世界が広がっ

ています。 

金
メ
ダ
ル
に
笑
顔
の
梶
本
さ
ん 

教室名 対象 曜日 時間 日程 定員

キッズスイム（親子） 3歳から未就学児と保護者 月曜日 15:00～15:45
9/4・11・25
10/2・16・23
11/6・13

15組

ジュニアスイム（知的）

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳

自立支援医療受給者証

障害福祉サービス受給者証

特別支援学級・学校在学証明書

を所持している

小学1～3年生と保護者等

療育手帳・精神障害者保健福祉手帳

自立支援医療受給者証

障害福祉サービス受給者証

特別支援学級・学校在学証明書

を所持している

小学４年生～中学生

（介助が必要な方は保護者同伴）

金曜日 17:15～18:15
9/1・8・15・22
10/6・13・20

10組

ジュニア体操（身体）Ⅰ 木曜日 16:05～16:55 5組

ジュニア体操（身体）Ⅱ 木曜日 17:05～17:55 5組

ジュニアスイム（身体）Ⅰ 水曜日 17:15～18:15 ５組

ジュニアスイム（身体）Ⅱ 水曜日 18:30～19:30 ５組

キッズ体操（親子） 3歳から未就学児と保護者 木曜日 15:15～16:00
11/2・9・16・30
12/14

5組

身体障害者手帳を所持している
小学1～3年生と保護者

または
身体障害者手帳を所持している小学

4年生～中学生
（介助が必要な方は介護者同伴）

身体障害者手帳を所持している
小・中学生と保護者等

10/5・12・19
11/2・9・16・30
12/14

10/4・11・18
11/1・8・15・22・29


